
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

Tôø Thoâng Tin veà Naêm Beänh Nghieâm Troïng Do Thöùc AÊn Gaây Ra  

 

 

 

Vi khuaån Shigella 
Khaùi quaùt: Theo öôùc tính, gaây ra 300,000 tröôøng hôïp beänh tieâu chaûy. Veä sinh keùm laøm cho vi khuaån 
Shigella deã daøng truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Nguoàn goác: xaø laùch, söõa vaø caùc saûn phaåm töø 
söõa, vaø nöôùc baån. 

Thôøi kyø uû beänh: Töø 1 ñeán 7 ngaøy  

Trieäu chöùng: Tieâu chaûy, soát, ôùn laïnh vaø maát nöôùc  

Phoøng ngöøa: Röûa tay thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch, nhaát laø sau khi ñi veä sinh; röûa kyõ rau caûi  

Vieâm gan A (Hepatitis A)
Khaùi quaùt: Vieâm gan A laø beänh gan do sieâu vi vieâm gan A gaây ra. Vieâm gan A coù theå laây nhieãm cho 
baát kyø ngöôøi naøo. Taïi Hoa Kyø, vieâm gan A coù theå xuaát hieän trong moïi tình traïng töø tröôøng hôïp beänh 
caùch ly ñeán nhöõng beänh dòch phoå bieán.  

Thôøi kyø uû beänh: Töø 15 ñeán 50 ngaøy  

Trieäu chöùng: Vaøng da, buoàn noân, tieâu chaûy, soát, meät moûi, bieáng aên, voïp beû  

Phoøng ngöøa: Röûa tay thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch, nhaát laø sau khi ñi veä sinh 

Vi khuaån Salmonella 
Khaùi quaùt: Nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát gaây töû vong do thöùc aên. Gaây ra haøng trieäu tröôøng hôïp 
beänh do thöùc aên trong moät naêm; nguoàn goác: tröùng soáng vaø chöa naáu chín, gia caàm vaø thòt chöa naáu 
chín, caùc saûn phaåm töø söõa, haûi saûn, traùi caây vaø rau caûi 

Thôøi kyø uû beänh: Töø 5 ñeán 72 giôø  

Trieäu chöùng: Buoàn noân, oùi möûa, voïp beû vaø soát  

Phoøng ngöøa: Naáu taát caû thöùc aên ñeán nhieät ñoä thích hôïp; cho thöùc aên laïnh laïi nhanh choùng; loaïi boû 
nguoàn oâ nhieãm cheùo (nghóa laø baûo quaûn thòt ñuùng caùch; theå thöùc röûa, traùng vaø lau khoâ ñuùng caùch) 
 

Sieâu vi Norovirus 
Khaùi quaùt: Sieâu vi naøy laø nguyeân nhaân gaây tieâu chaûy haøng ñaàu ôû Hoa Kyø. Moïi thöùc aên ñeàu coù theå 
nhieãm norovirus neáu ngöôøi bò nhieãm sieâu vi naøy caàm laáy. Sieâu vi naøy laây nhieãm cao. 

Thôøi kyø uû beänh: Töø 6 ñeán 48 giôø  

Trieäu chöùng: Buoàn noân, oùi möûa, tieâu chaûy vaø voïp beû  

Phoøng ngöøa: Röûa tay thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch, nhaát laø sau khi ñi veä sinh; duøng thöùc aên töø nguoàn goác 
thöïc phaåm coù uy tín; vaø röûa kyõ rau caûi. 

Vi khuaån ñöôøng ruoät (E. Coli)
Khaùi quaùt: Vi khuaån coù theå taïo ra ñoäc toá gaây töû vong vaø gaây ra khoaûng 73,000 tröôøng hôïp beänh do thöùc aên moãi 
naêm taïi Hoa Kyø; nguoàn goác: thòt, nhaát laø naáu chöa chín hoaëc thòt baèm coøn soáng, saûn phaåm töø söõa hoaëc söõa chöa 

cheá bieán. 
Thôøi kyø uû beänh: Töø 3 ñeán 4 ngaøy  

Trieäu chöùng: Tieâu chaûy, voïp beû, maát nöôùc nghieâm troïng  

Phoøng ngöøa: Naáu chín thöùc aên ñeán 155F; röûa tay thöôøng xuyeân vaø ñuùng caùch; röûa, traùng vaø lau khoâ baùt ñóa ñuùng 
caùch  

Quaän Fairfax, Virginia  
  

Baûo veä vaø naâng cao phaåm chaát cuoäc soáng cho moïi ngöôøi, caùc khu daân cö vaø coäng ñoàng taïi Quaän Fairfax 

Fairfax County Health Department

Division of Environmental Health
Food Safety Section

10777 Main Street, Suite 111, Fairfax, VA  22030
Ñieän thoaïi: 703-246-2444  Ñieän vaên (TTY): 711  Ñieän sao (fax): 703-385-9568
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